
めまい、ふらつきに注意

脱水による脳梗塞は高齢者の方だけではなく、

比較的若い世代の方も発症する可能性があります。

唇や口内が乾燥している、 体がだるい、 熱っぽい、

動悸や息切れがする等の変化は脱水の兆候かも

しれませんので、 すぐに水分補給をしてください。

また、 次のような症状が急に起こった場合は様子を

見ないで受診してください。

○ 体の左右どちらかが動かせない、 力が入らない

○ 体の左右どちらかがしびれる、 感覚が鈍くなる

○ ろれつが回らない、 言葉が出てこない

○ 片方の目が見えない、 視野が半分欠ける

○ 足元が、 ふらつく、 立てなくなって倒れる

○ めまいが起こる

歯の定期健診のおすすめ

　虫歯や歯周病は悪化させてしまうと
歯を失うことに繋がります。
　そして近年では、歯周病は心臓病や
脳卒中などの全身疾患の原因になって
いるという事がわかってきました。
そのため、歯を失って噛めなくなって
しまう前に、なるべく虫歯や歯周病を
早期に発見して治療し、天然歯を守り
ましょう。

！


